O acumulo de

METAIS
PESADOS

pode ser a causa
do seu cansaco,

enxagueca, baixa
libldo, InsOnia ou
dores no corpo



QUEM SOU EU?

Ola! Eu sou a Dra. Alice Weber,
sou médica e considero que a
minha missao aqui na Terra é
compartilhar o conhecimento
sobre a saude para que cada
pessoa tenha maior autonomia
sobre as suas escolhas e habitos.
Venho descobrindo que € esse
conhecimento a parte mais
importante de qualquer
tratamento, e por isso resolvi
crriar alguns ebooks com
informacdes valiosissimas para
gque mais pessoas tenham a
oportunidade de ter mais saude
e qualidade de vida!
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E aqui vai um pouquinho do meu curriculo

e Médica Graduada pela Universidade Federal do Rio de

Janeiro - UFRJ
e Especialista em Estética Avancada

e Especialista em Medicina Integrativa;

e Cursando Especializacao eu Neurociéncias na Faculdade

de Medicina da Universidade de Sao Paulo - USP

e Fundadora Clinica Mac Weber - Ha 6 anos multiplicando

bem-estar
e Mais de 3.000 pacientes satisfeitos

e Convidada especial do Congresso Internacional
Medicina Integrativa em ROMA 2023.

VAMOS DOMINAR A SAUDE?
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O QUE SAO METAIS
PESADOS?

Os metais pesados sao considerados elementos quimicos
encontradas entre o cobre e o chumbo na tabela periddia,
tendo pesos atbmicos de grande densidade, superiores a
4g/cm3.

Os seres humanos precisam de pequenas quantidades de
acguns desses metais para realizacao de fungdes vitais no
organismo, como o cobalto, cobre, manganes, molibdemio,
vanadio, estroncio e zinco.
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Porém niveis excessivos
desses elementos, podem
ser extremamente toéxicos.
Os metais sao
bioacumulaveis, ou seja,
NOSSO organismo nao é
capaz de elimina-los.

Mercurio, chumbo e
cadmio, por sua vez, nao
possuem nenhuma funcao
bioldgica em NOSSO
organismo e o seu acumulo
pode  provocar  graves
doencas.
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Os metais pesados costumam ser associados a
contaminacao, toxicidade e ecotoxicidade,. quando lancados
na agua, no solo, no ar, esses elementos podem ser
absorvidos e transmitidos entre espécies ao longo da cadeia
alimentar
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As  estruturas  bioldgicas
prejudicadas pelos metais /97

sdo estruturas que contém \
em sua composicao O"""O
bioguimica um grupamento // \

tiol, tornando a ligacao ionica S @Q

com o0s metais possivel e
efetiva.

O grupamento tiol é presente
abundantemente em diveras
estruturas do Nosso organismo,
como por exemplo, proteinas
presentes nas membranas das
células, mitocondrias,
neurotransmissores e enzimas,
de modo que a identificacao
precisa do local da deposicao do
metal passa a ser dificultada.

Apartir dessas ligacdes pode ocorrer o aumento da
peroxidacao lipidica, degeneracao das tubulinas levando ao
processos neurodegenerativos como alzheimer, disfuncao
mitocondrial e mudancgas no metabolismo do grupo “heme”
resposavel pela captacao e transporte de oxigenio.

Além disso, o mercurio diminui a concentracao de
substancias antioxidantes como catalase, superoxido
dismutase, glutationa peroxidase, glutationa
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Aluminio
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Sintomas

Hipertensao arterial, aumento ferritina, dores musculares,
constipacao, colicas intestinais, alt comportamento, anorexia,
alteracdo motora, anemia, fadiga, angustia, reducao
memoria, queda cabelo, aumento de risco para deméncia,
agitacao, confusao mental, descamacao couro cabeludo.

Fontes

Panelas de aluminio, Cigarro

teflon i
Corantes alimentares

Medicamentos anti-

I Desodorantes e
acidos

perfumes

Bebidas e enlatados W
Fermento quimico

Tintas cabelo :
Peixes perolados

Maquiagem e
Shampoo perolados
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Sintomas

Hiperpigmentacao da pele, hipertensao arterial, cefaleia,
confusao, convulsdao, prostracao, fraqueza, caimbra,
carcinogenico, dificuldade perdes peso, menopausa precoce.
Mau halito, suor odor, baixa libido, anemia, problemas
digestivos, alt cardicas, hipertireoidismo, dermatites, cistos
mamas e ovarios, sonolencia, dores musculares, baixa
producao energia
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Sintomas

Hipoglicemia, sd panico, perda de peso e anorexia, caimbras,
dores membros inferiores, VHS elevado, baixa imunidade,
disfuncdao sexual, tonturas, dor de cabeca, anemia,
insuficiencia renal, enfisema pulmonar, alto risco fraturas
osseas

Fontes

Frutos do maracucar da cana e farinhas (curcuma,
oregano etc)

Combustao em automoveis
Fumaca industrial
Fertilizantes
Baterias de celular
Plasticos
Cigarro e fumaca
VY
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Sintomas

Dor ocular, ataxia, irritabilidade, convulsao, cefaleia, vomitos,

inapetencia, sonolencia,

pesadelos, calculo renal,

irritabilidade, depressao, anorexia, gosto metalico na boca,
dor abdominal, constipacao, diarreia, fadiga

Fontes

Agua (tubos de
chumbo)

Gasolina e tintas
Cigarros
PVC

Tintura cabelo e
perfumes

MAC WEBER

Aerossois
antitranspirantes

Batom e perfumes

Inseticidas, pesticidas,
agrotoxicos

Alimentos vermelhos

Poluicao de
automoveis

1



Sintomas e fontes de contaminacdo por metais
pesados

Sintomas

Irritante para pele, sistema digestivo, rins e pulmoes,
prejudica o funcionamento da tireoide

Fontes
+ Agua
« Agua sanitaria
» Agua de chuveiro
+ Produtos de limpeza
* Shampoos brancos

« Farinhas brancas

)
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Sintomas e fontes de contaminacdo por metais
pesados

Sintomas

Fibromialgia, fadiga, depressao, disturbios de memoria,
alteracdes visao

Fontes
+ Agua
o Creme dental

« Clareamento dental

)
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Sintomas

Fadiga, desequilibrio, miniuicao campo visual, irritacao olhos,
perda de memoria, cefaleia, parestesia, tontura,
agressividade, irritabilidade, ansiedade, alucinacao,
alteracdes de sono, perda de apetite, gosto metalico, dor
abdominal, nauseas, perda de dentes, gengivite, estomatite,
lesao renal, hipertensdo, depressao, tremores, psicose,
convulsao, alergias respiratorios, disfuncao sexual, autismo,
fadiga, hiperatividade, arma, tpm, alteracao unhas

Fontes
Peixes e frutos do mar Impressora
Pomadas Amalgamas dentarios
Agrotoxicos Termometros
Plasticos Agrotoxicos
Tintas
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As amalgamas dentarias
sdo a principal fonte de
contaminacao de mercurio,
e peqguenas quantidades
desse elemento sao
liberadas diariamente no
organismo do individuo, ao
se ingerir alimentos
guentes, realizar a
escovacao dental, ou
simplesmente o ato de
mastigar ou falar. o
mercurio tem a capacidade
de permear a barreira
hematoencefalica e se
acumular nos tecidos
neurais.
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Sintomas e fontes de contaminacdo por metais

Sintomas
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Cancer de pele e pulmao, tontura, cefaleia, espasmos,
alergias, asma, palpitacao, dificuldade perder peso, fadiga,

depressao, sd alérgicas

Fontes
« Panelas aco
* Inox
« Talheres
« Bijuterias
» Cigarro

« Margarina e Oleos
hidrogenados

+ Aparelhos dentarios

)
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Agrotoxicos
Petroleo
Feijao
Aveia
Marisco
Amendoim
Chocolate

Nozes
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Sintomas

Irritacao cutanea, irritacao vias aéreas, problemas de audicao,
doencas auto-imunes

Fontes
Quimioterapicos

Joias

NIk 17

MAC WEBER



Sintomas

Acumula-se nos tecidos musculares,
contragcao, e N0s 0Ssos

Fontes
Venenos
Fogos de artificio
IndUstria de tintas e vidros
Lampadas fluorescentes

Contrastes radioldgicos
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Sintomas

Pneumonias com granulomas,
cutaneo

Fontes
Ligas de cobre
Molas reldégio
Aparelhos de raio X
Materiais fosforescentes

Celulares e cameras
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ulcera gastrica,

eczema
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Bismuto
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Sintomas

Lesdes na boca, descoloracao da pele, mucosa oral e vaginal,
encefalopatia e convulsoes, lesdes renais e hepaticas

Fontes
Antiacidos
Ceramicas
Esmaltes
Batom
Sombras

Encanamentos
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Plastico (BPA -bisfenolA;
parabenos, antimonio)

Sintomas

Hipertensao, acumula-se nos tecidos, alteracao contracao
muscular, interfere metabolismo de calcio e potassio, irritante,
alergenico, cancerigeno, dores no estomago, tosse dolorosa e
secrecao pulmonar, herpes zoster, perda de memoria,
ansiedade, depressao, insonia, dores de cabeca, alteracao
endocrinolégica

Fontes
Plasticos e
Industria de mineragao Medicamentos
Pesticidas antiacidos e

antidiarreicos

Fertilizantes i
Maquiagens
Aditivos alimentares e
. Desodorantes
acucar branco

. Hidratantes
Ceras depiladoras

. Vg Esmaltes
Contrastes radiolégicos

. _ Perfumes
Fundicao metaludrgica
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AGRADECIMENTO

Agora ficou mais claro entender o que evitar, e como se livrar
das intoxicagcdes por metais pesados, Nao € mesmao?

A eliminacao dos metais do organismo pode trazer melhora
expressiva dos sintomas associados!

O conhecimento liberta e cura!

Estou a disposicao para consultas, duvidas e demais
esclarecimentos:

Com carinho,

Dra Alice Weber

CRM: sp198432

}@{ draalice@clinicamacweber.com.br
AN

@draaliceweber
@clinicamacweber

wwWWw.clinicamacweber.com.br

Direitos autorais reservados



PRINCIPAIS
DIFERENCAS ENTRE
PRODUTOS NATURAIS,
ORGANICOS E
VEGANOS

E UM GUIA DE DICAS
DE MARCAS QUE
VOCE PODE CONFIAR



O QUE SAO?

PRODUTOS NATURAIS: produtos gue nao possuem
aditivos sintéticos, apenas matérias primas de origem
animal, vegetal ou mineral. Embalagens devem ser
reciclaveis, biodegradaveis ou reutilizaveis. As agéncias
certificadoras cobram certa quantidade de produtos
organicos nos produtos, porém permitem que haja até 5%
de ingredientes sintéticos nessas formulacdes, cabendo a
industria fabricante determinar a composicao final do
produto.

PRODUTOS ORGANICOS: dizem respeito a produtos no
hall de processos produtivos que visam a tentativa de
reducao dos impactos da agricultura na saude humana e
ambiental. Propde-se também o uso de pesticidas
bioldégicos. O produto nao deve ter matéria prima de
origem sintética. Para as agéncias certificadoras o produto

deve conter 95% de composi¢ao organica. /

PRODUTOS VEGANOS: nao utilizam matérias primas de
origem animal. Testes de seguranca e eficacia nao podem
ter sido feitos em animais. Mas, atencao! Se um cosmeéetico
possui 100% de ingredientes sintéticos, ele € vegano, pois
nao ha ingredientes de origem animal em sua formulacao;

todavia, nao é considerado natural ou organico. /
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PARA ELIMINAR
METAIS PESADOS

Clhorella (extracelular) associado ao coentra (eliminacao
dos depositos intracelulares, 3 a 6 meses)

Mix de fitoterapicos e propolis

Ala

25

MAC WEBER



ALIMENTOS ORGANICOS

Feira Parque da Agua Branca (sabados), Feira Parque
Ibirapuera (domigos), Instituto Chao (R Harmonia, 123 - VI
Madalena), www.feirabiodinamica.com.br,
www.aboaterra.com.br, www.raizs

PIZZARIAS:

Sem gluten: Pode Comer, Pizza For Fun, Ittza, Fratelli Basilico,
Estupenda

MARMITAS SAUDAVEIS SEM
GLUTEN E SEM LACTOSE

Pode Comer, Popeat, LiveUp

LANCHES E COFEEBREAKS o
SAUDAVEIS:

Bistro Saudavel, Mesa Vip, Pode Comer
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AGUA

Ibird / Minalba / Alka / Evian / Sferrié

FILTRO DE AGUA

Aqualive, Aqualive, Purific - 34 998151651

SQUEEZE/GARRAFINHAS

Pura Vida / Voss / Carmel Back

PANELAS

Cristiano Zago: 34 998151651




PASTA DE DENTE

Ozon Care (philozon), Weleda, Jason (EUA), Organico Natural

0

SHAMPOO/CONDICIONADOR

Live Aloe, Weleda, Extratos da Terra, Ozon Care

TINTA DE CABELO:

Casa da India, Laces

ESMALTES

Granado, Priti NYC

DESODORANTE

Ozon Care Philozon, Oepatteia, Organico Natural, Weleda,
Ada Tina

MAKES

Biodiversite, Ada Tina, Simple Organic, Bioart, Natural Beauty



GRANOLAS SEM GLUTEN:

Monama, Vitalin, Bianca Simodes, Tia Sonia

IOGURTES:

Atti Lati, Vida Veg, Eat Fresco

PAES SEM GLUTEN:

Marilis, Life Me, Grani Amicci, S simplesmente, Fit Food

PADARIAS FUNCIONAIS:

Pra |a de bom, Padoca do Bem

PROTEINAS EM PO:

Essential Nutrition, Mother Nutrients, Souly, Bio 2, Pura Vida

QUEIJOS VEGANOS:

No Moo



